Les 18 postures de la forme courte de Chen Zhenglei

Pinyin Sinogrammes Frangais Anglais
1 | Taijiqishi KARFD T Ouverture du Tai Chi Opening Posture of
Taijiquan
2 | jin gang dao dui 2 N|3gHE Le Gardien des Cieux pile Buddha’s Warrior
le mortier Pounds Mortar
3 |Lanzhawy 7 Attacher le vétement avec | Lazily Tying one’s Coat
indolence
4 | Liufeng si bi 7<E g A Six verrouillages et quatre | Six Sealing and Four
fermetures Closing
5 | Dan bian BYE Simple fouet Single Whip
6 | Baihe liang chi =t La Grue Blanche déploie White Crane Spreads
ses ailes Wings
7 | Xié xing #47 Position diagonale Diagonal Walk
(marche en oblique)
8 | Louxi i Embrasser le genou Holding up the Knees
9 |Aobu ¥ Pas en avant Twist Stepping
10 | Yan shou gong WFiR%E Couvrir la main et coup de | Covering Fist Punch
quan poing en avant
11 | Gaotan ma =% 2oyt Caresser I’encolure du High Pat on Horse
Cheval
12 | Zud déng yigén EiE—IiR Coup de talon gauche Left Heel Side Kick
13 | YU nli chuan sud EXFER La Fille de Jade lance la Jade Lady Working her
Navette Loom
14 | Ydn shou =¥ Mouvoir les mains comme | Waving Hands Like
dans les nuages Clouds
15 | Shuang bai lian TUETE Double Lotus Turn Around with
Double Lotus Kick
16 | Dang téu pao U 3L Canon en avant Cannon Strike
17 | Jin gang dao dui £ NI 5 1 Le Gardien des Cieux pile Buddha’s Warrior
le mortier Pounds Mortar
18 | Taiji shou shi Fermeture du Tai Chi Closing Posture
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