Les 43 postures de la forme Laojia Erlu

Chinois (Pinyin)

Sinogrammes

Francais

Anglais

1 | Taiji gi shi KARER B Ouverture du Tai Chi Opening Posture of
) Taijiquan

2 | jin gang d3o dui NI HE Le Gardien des Cieux pile le Buddha’s Warrior
mortier Pounds Mortar

3 | Ldnzhayt ML 2 Attacher le vétement avec Lazily Tying one’s
indolence Coat

4 | Liu féng si bi 7 M [ Six verrouillages et quatre Six Sealing and Four
fermetures Closing

5 | Dan bian A E Simple fouet Single Whip

6 | HUXin quén PPl Le poing protége le ceeur Protect the heart

7 | Xié xing #47 Marche en oblique Diagonal Walk

8 | Hui téu jin gang ddo dui | [@])LE&NI|f5HE Frapper le poing comme le Turn head and pound
tonnerre en se retournant mortar

9 | Pié shén chui i B 4 Draper le corps avec les poings Drape fist over body

10 | Zhi dang 5y Frapper au bas-ventre Punch to the crotch

11 | Zhan shou b La main qui coupe Choping hands

12 | Fan hua wi xiu e T4 Se retourner en faisant claquer les | Turn body and wave
manches sleeves

13 | Yan shéu gong quan BEFiRZE Coup de poing couvert par la Hidden thrust punch
main

14 | Zhuan Shen yao lan FEF: Bt Frappe du coude a contre-hanche | Move and hinder with

zhéu elbow
15 | Da gong quan xido gong | KAEZs /i Zs Le poing rouge, mouvoir les Big clouds hands,
guan mains comme dans les nuages small cloud hands

16 | Yu nii chuan sud ELER La fille de jade lance la navette Jade girl works shuttle

17 | Dao qi léng Bl%5 Se retourner et chevaucher le Ride dragon in reverse
dragon

18 | Yan shou gong quan BELE Coup de poing couvert par la Hidden thrust punch
main

19 | Guo bian guo bian I Camoufler les canons et attaquer | Wrap firecrackers




comme des fouets

20 | Shou tou shi L=t Posture de la téte de fauve Beast’s head pose

21 | Pijia zi WEEF Fendre Splitting pose

22 | Fan hua wii xiu EH{E S Se retourner en faisant claquer les | Turn body and wave
manches sleeves

23 | Yan shou gong quan BFiRE Coup de poing couvert par la Hidden thrust punch
main

24 | Fa hu RE Soumettre le tigre Tame tiger

25 | M6 méi hong = I=1A Attaque circulaire au niveau du Rubbing eyebrow
sourcil thrust

26 | Huang long san jiao BEhH =K Le dragon agite I’eau trois fois Yellow dragon stirs

shui des deux cotés water three times

27 | Zud chong . Coup de talon a gauche Dash left

28 | You chong yap:: Coup de talon a droite Dash right

29 | Yan shou gong quan BFEE Coup de poing couvert par la Hidden thrust punch
main

30 | Sao tang tui HERER Balayage au sol Sweeping the legs

31 | Yan shou gong quan BFEIEE Coup de poing couvert par la Hidden thrust punch
main

32 | Quén pao chui L IEiE Double canons enchainés Cannons in a series

33 | Yan shou gong quan BFEIEE Coup de poing couvert par la Hidden thrust punch
main

34 | Dao cha dao cha WRI/BX Pénétrer avec une fourche Double forearm punch

35 | Zuo ér gong you er EZEAZRE Double attaque de poing Attack twice with left

gong forearm and right
forearm

36 | Hui tou dang mén pao BRI Se retourner et frapper Turning head cannon

37 | Bian shi da zhuo pao AR KR Grande saisie et frappe en Punches under arm
changeant de forme pits

38 | Yao lan zhdu BB Bt Frappe du coude a contre-hanche | Move and hinder with

elbow
39 | Shun lan zhou J4= Bt Double frappe du coude Smooth elbow
40 | Wo di pao o B Canon au bas de la poitrine Lower side cannon




41 | Hui téu jing lan zhi ru Bk HFEA | Seretourner et double attaque des | Turn around and
avant-bras double forearm elbow

43 | Jin gang ddo dui £ NI HE Le Gardien des Cieux pile le Buddha’s Warrior
mortier Pounds Mortar

42 | Taiji shou shi A AR U A Fermeture du Tai Chi Closing Posture




