Les 74 “’postures’” (ou petite formes) de la forme Laojia Yilu
divisées en 13 grandes formes (d’aprés Chen Xin - BEg)

Chinois (Pinyin)

Sinogrammes

Francais

Anglais

Quverture du Tai Chi

Taiji qi shi AR AR B Opening Posture of
Taijiquan

2 | Jin gang dao dui NI HE Le Gardien des Cieux pile le | Buddha’s Warrior Pounds
mortier Mortar

Il

3 | Linzhayi e Attacher le vétement avec Lazily Tying one’s Coat
indolence

4 | Liuféng si bi 75 E I A Six verrouillages et quatre Six Sealing and Four
fermetures Closing

5 | Dan bian HAHE Simple fouet Single Whip

6 | jin gang ddo dui NI Le Gardien des Cieux pile le | Buddha’s Warrior Pounds
mortier Mortar

I

7 | B&i hé liang chi =t iEgv] La Grue Blanche déploie White Crane Spreads
ses ailes Wings

8 | Xiéxing #1917 Marche en oblique Diagonal Walk

v

9 | Lduxi Embrasser le genou Holding up the Knees

BB




10 | Aobu k7 Pas en avant Twist Stepping

11 | Xie xing 197 Marche en oblique Diagonal Walk

\Y

12 | Lou xi R Embrasser le genou Holding up the Knees

13 | Ao bu k27 Pas en avant Twist Stepping

14 | Yan shou gong quan BEFiRZE COl_Jp de poing couvert par la | Hidden thrust punch
main

15 | jin gang d3o dui NI HE Le G_ardien des Cieux pile le | Buddha’s Warrior Pounds
mortier Mortar

Vi

16 | Pié shén chui i B 4 Dr_aper le corps avec les Drape fist over body
poings

17 | Qing long chi shui FHhHK Le dragon vert émerge de Green Dragon Comes
Ieau Out of Water

18 | Shuang tuf shou IHEF Poussée des mains Double Pushing Hands

19 | Zhou di kan quéan FHEEZ Coup de poing dissimulé Fist Under Elbow
sous sous le coude

20 | Déo juan gong B Rouler les bras vers I’arriére | Whirling Upper Arms

21 | Bai hé liang chi =t La Grue Blanche déploie White Crane Spreads
ses ailes Wings

22 | Xié xing 47 Marche en oblique Diagonal Walk

Vil

23 | Shan tong béi ARG L’éclair traverse le dos Flashing the Arm

24 | Yan shou gong quan BEFiRZE COL_Jp de poing couvert par la | Hidden thrust punch
main

25 | Liu féng si bi 75 E I A Six verrouillages et quatre Six Sealing and Four
fermetures Closing

26 | Dan bian =< /1] Simple fouet Single Whip

VII

27 | YUn shdu =¥ Mouvoir les mains comme | Waving Hands Like

dans les nuages

Clouds




28

Gaotan ma = 2ot Caresser I'encolure du High Pat on Horse

Cheval

29 | BRH You ca jido Frapper le pied droit Brushing the Right Foot

30 | =R Zud ca jido Frapper le pied gauche Brushing the left Foot

31 | Zud déng yigén EE—IR Coup de talon gauche Left Heel Side Kick

32 | Qian tang ao bu AR5 Trois pas en avant Forward Twist Step

IX

33 | Jidi chui 1 Hh Coup de poing vers le sol Punch the Ground

34 | Tier qf it ) Double coup de pied sauté Kicking with Two Heels

35 | Hu xTn quan PPl Le poing protége le coeur Protect the heart

36 | Xuan féng jido TE X B Coup de pied cyclone Whirlwind Foot

37 | You deng yi gén HE—R Frapper avec le talon droit Kicking with the Right

Heel

38 | Yan shou gong quan BFEE COl_Jp de poing couvert par la | Hidden thrust punch
main

39 | Xido qin da INBIT Petite saisie et Frappe Small Capturing

40 | Bao téu tul shan Fa L HELL Prendre la téte dans les mains | Embracing Head and

et pousser la montagne

Pushing Mountain

41 | Liu féng si bi 75 A Six verrouillages et quatre Six Sealing and Four
fermetures Closing

42 | Dan bian HAHE Simple fouet Single Whip

X

43 | Qian zhao A3 Parade vers I’avant Forward Trick

44 | Hou zhao Biz Parade vers I’arriére Backward Trick

45 | Y& ma fen zong EREEAS Séparer la criniere du cheval | Parting the Wild Horse's
sauvage Mane

46 | Liu féng si bi 75E P A Six verrouillages et quatre Six Sealing and Four
fermetures Closing

47 | Dan bian FALHE Simple fouet Single Whip

48 | YU nii chuan sud ELER La Fille de Jade lance la Jade Maid Works

Shuttles




Navette

49 | Lan zha yi L& Attacher le vétement avec Lazily Tying one’s Coat
indolence

50 | Liu féng si bi 7 M [ Six verrouillages et quatre Six Sealing and Four
fermetures Closing

51 | Dan bian A HE Simple fouet Single Whip

X1

52 | YUn shdu =¥ Mouvoir les mains comme | Waving Hands Like
dans les nuages Clouds

53 | Bdi jido die cha R X Balancer le pied (Double Waving Double Lotus
Lotus) et descendre au sol Shake Foot and Stretch

Down

54 | Jinjidali EARAE NI IT Le coq d’Or se tient sur une | Golden Rooster Stands
patte on One Leg

55 | Do judn gong ST Rouler les bras vers I’arriére | Whirling Upper Arms

56 | B&i hé liang chi =t oEg] La Grue Blanche déploie White Crane Spreads
ses ailes Wings

57 | Xié xing #47 Marche en oblique Diagonal Walk

58 | Shan tong bei ARG L’éclair traverse le dos Flashing the Arm

59 | Yan shou gong quan BFEIEE Coup de poing couvert par la | Hidden thrust punch
main

60 | Liu féng si bi 75 E I A Six verrouillages et quatre Six Sealing and Four
fermetures Closing

61 | Dan bian B HE Simple fouet Single Whip

62 | YUn shéu =¥ Mouvoir les mains comme | Waving Hands Like
dans les nuages Clouds

63 | Gaotan ma =iE Caresser I'encolure du High Pat on Horse
Cheval

64 | Shi zi jido += Déplacer les pieds en Crossed Feet
forme de croix (et balayer
le Lotus)

65 | Zhi dang chui IERYIE Coup dans I’entrejambe Punch the Groin

66 | Yuan héu tan guo EEIER Le singe attrape un fruit Ape Touches Fruit




67 | Dan bian AL #E Simple fouet Single Whip
XIl
68 | Qué di long Zih iy Le dragon descend au sol Nimble Dragon
Descends
69 | Shang bu qi xing EEE2 Pas en avant et former les Stepping Forward to
sept étoiles Form the Seven Sta
70 | Xia bu kua hu THERE Reculer et chevaucher le Stepping Back to Ride
tigre the Tiger
Xl
71 | Shuang bai lidn B Double Lotus Turn Around with Double
Lotus Kick
72 | Dang téu pao e 3L Canon en avant Cannon Strike
73 | Jin gang dao dui 2 N5t Le Gardien des Cieux pile Buddha’s Warrior

le mortier

Pounds Mortar

74

Taiji shou shi

N

Fermeture du Tai Chi

Closing Posture




